
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета «Музыка, танцы, пение»  

для 10-11 классов 

   

При разработке программы были использованы:  

 Примерный учебный план по организации работы с обучающимися, 

имеющими сложный дефект (МО РФ от 03.04.2003г. № 27/ 27 22-6) 

Для обучающихся, получающих образование в классах со сложной структурой 

дефекта, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными 

нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени тяжести. У некоторых обучающихся выявляются текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие 

и обучение. Психофизическое недоразвитие характеризуется нарушениями координации, 

точности, темпа движений; часто отмечается замедленный темп, рассогласованность, 

неловкость движений, у других- повышенная возбудимость сочетается с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. Обучающиеся часто не владеют речью. 

Музыкальное воспитание является одним из действенных средств эмоционального, 

умственного, нравственного развития учащихся. Это положение, неоспоримое в общей 

педагогике, является справедливым и по отношению к обучающимся с 

интеллектуальными нарушениями, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Ж.Демор широко использовал музыку на занятиях ритмической гимнастикой. 

Музыкальное сопровождение давало возможность учащимся упражняться в различных 

динамических и темповых оттенках. А.Н.Граборов считал необходимым формировать у 

обучающихся с умственной отсталостью культуру хорового пения. Вместе с тем он 

отмечал особую важность по развитию музыкального восприятия в процессе слушания 

музыки. Обучающиеся специфически воспринимают такие средства музыкального 

выражения, как динамика, темп, регистры. Различая, в основном, контрастные 

динамические и темповые оттенки, они не отличают постепенного изменения динамики и 

темпа. Аналогичные затруднения возникают у них при необходимости дифференцировать 

средний и высокий регистры (при этом учащиеся больше пользуются движением, нежели 

словом). М.Скъортен считает, что неречевые формы общения, проявляющиеся в 

искусстве, и музыке в частности, особенно важны, поскольку они дополняют и наполняют 

существующий вербальный опыт или заполняют его, если он отсутствует. Они также дают 

обучающемуся возможность испытать ощущения, которых, в противном случае, они 

лишены. 

Цель- приобщение к музыкальной культуре обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями как к неотъемлимой части духовной культуры. 

Задачи: 

- формировать у обучающихся специальных знания, умения и навыки на уроках 

музыки и движения (слушание, пение, разбор музыкальных произведений, выполнение 

действий метроритмики, обогащение музыкального словаря и т.д.) 

-формировать желание активно заниматься музыкальными видами деятельности в 

ходе урока 

-развивать у учащихся музыкальные способности 

-содействовать побуждению заниматься музыкальными видами деятельности 

самостоятельно. 

Количество часов, отведенных на реализацию предмета «Музыка, танцы, пение» 

предметной области «Искусство», определено примерным учебным планом по 

организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект (МО РФ от 

03.04.2003г. № 27/ 27 22-6) и приведено в следующей таблице: 



 

 10 класс 11 класс 

За год 68 ч 68 ч 

В неделю 2 ч 2 ч 

Всего 136 

 

Программа для обучающихся 10-11 классов является следующей ступенью. Она 

представляет собой дальнейшую разработку основного принципа, который помогает 

понять, что музыка не простое развлечение, а важная часть жизни. Программа 

ориентирована на развитие творческой активности. В структуре уроков присутствуют 

следующие разделы: слушание музыки, разучивание и исполнение новых песен, 

музыкально-ритмические движение, игра на шумовых инструментах, творческие задания. 

Помимо этого, в урок включаются тренинги, направленные на совершенствование 

дыхательного и артикуляционного аппарата, дикционное проговаривание текста. 
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